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LES POLLUANTS CHOISIS

Les deux polluants mesurés sont
liés en grande partie au trafic
routier et ils ont des effets
reconnus sur la santé : il S'agit du
dioxyde d’azote et des particules
en suspension dans [air.
L'analyseur de dioxyde d’azote
est similaire a ceux des stations
fixes d’Airparif, avec une mesure
toutes les 10 secondes. Pour les
particules (PM10 et PM2,5), les
appareils de mesure du réseau
automatique, trop lourds et volu-
mineux, n’étaient pas compati-
bles avec une utilisation sur le
vélo. Afin d’avoir des résultats
toutes les 10 secondes égale-
ment, une méthode par comp-
tage des particules encore plus
petites (de 1 a 0,02 micron,
d’une taille comprise entre un
globule rouge et un virus) a été
adoptée. Cette méthode permet
d’obtenir le nombre de ces trés
fines particules et donc leur
évolution le long des parcours.
Cependant, les résultats ne sont
pas comparables aux normes de
qualité de I'air qui concernent les
PM10 et les PM2,5 et qui n’exis-
tent ni pour un pas de temps si
court, ni pour le comptage de
particules. Mais cette fréquence
de mesure était nécessaire pour
étudier les niveaux d’exposition
en fonction des différents aména-
gements de voirie utilisés par les
cyclistes.

Des capteurs a bord d’un veélo de

livraison

Airparif a développé un systéme de mesure inédit pour mesurer la qualité de I'air respirée

par les cyclistes, avec le soutien financier de I'Afsset (Agence francaise de sécurité sanitaire
de I'environnement et du travail).

Comment mesurer laqualitéde
I’airavélo ?Airparif avaitbien
songé a utiliser des tubes a
diffusion passive, cescapteurs
portatifs qui donnent une
moyenne pour certains
polluants tout au long d’une
journée. Mais aors, comment
rendre compte sur des courtes
durées des phénomeénes de
pollution auxquel ssont soumis
les cyclistes, en fonction du
typed aménagement devoirie
emprunté ? Lasolution afina
lement éétrouvéeavecunveélo
delivraison gpécidement affrété
pour mesurer la pollution en
continu.

La cabine arriere, congue
initialement pour les colis, a
ains étééquipéed appareilsde
mesure comme ceux gu’on
trouve dans les stations
moyennant de nécessaires
dével oppements techniques

(autonomiedesappareils, amor-
tissement des vibrations...),
pour deux polluantscaractéris-
tiques du trafic routier (voir
encadré), avec une prised’ air
située au niveau du nez du
cycliste. Unecaméravidéoaété
placée sur le guidon pour
certains trgjets, afin de relier
les phénomeénes de pollution
observés aux situations
rencontrées. Le vélo, une fois
équipé, pesait prés de 200 kg.
Sur une quarantaine de par-
cours, lesjambesdu personnel
d’ Airparif ont été largement
sollicitées pour sillonner ainsi
lacapitale...

Lesmesuresont eu lieu pendant
I” été 2008, période privilégiée
pour lesdéplacementsen vélo,
exceptédu 15juillet au 15 a00t,
périodependant laquelleletrafic
routier est plusfaible.

" SR TR

)

i

Quatre parcours variés en terme

d’aménagement

Les circuits ont été sélectionnés en fonction de leur densité de trafic et de la présence ou non
d’aménagements pour les cyclistes : pistes plus ou moins éloignées des véhicules, couloirs

de bus ouverts aux vélos, afin d’évaluer leur influence sur la qualité de I'air respirée a vélo.
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«RIVOLD : rue Saint-Antoine et rue de Rivoli, il s’agit de I'axe
il allant de la Bastille a la Concorde.
«DAUMESNIL» : sur une partie de I'avenue Daumesnil, en
partant de la Bastille et en passant par la rue de Lyon.
«ARSENAL» : de part et d’autre du Port de I'Arsenal, sur le
boulevard de la Bastille et le boulevard Bourdon, en
prenant par le quai de la Rapée.

; «QUAI : le long de la Seine, depuis la Place de la Concorde
tls jusqu’au boulevard Henri IV.
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e COUlOIT de bus.
ouvert aux cyclistes

Marquage au sol

— Pas d'aménagement
deédié aux cyclistes
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VELO OU VOITURE ?

Le cycliste moins exposeé que
I'automobiliste

C’est dans le flux de circulation que le cycliste est en moyenne le plus exposé a la pollution.
Mais la qualité de I'air respirée a vélo reste globalement meilleure qu’en voiture.

A trajet équivalent, en comparant
I'exposition aux polluants
atmosphériques d’un automobi-
liste au coeur du flux de circula-
tion (dans I'habitacle) et d’un
cycliste plus libre de choisir sa

L%meﬂjreslde(l}ljalljtzqel al][ . place sur la chaussée ou dans un
menées sur le vélo d Airpari L e e R ; o
montrent que |’expostlon du - 600 [ T 7 l:lniveauamb\am ””””””””” -7 amerllagemen{: dedle, II re_ssort
CyCIiSte dl ml nue avec l,éloi_ § o0 F - - [Jdansthabitacle | - - - - - _ o o o - o - o - - - quelalrmhale parle cycllste est
gnernent du trafic. On obser- 5 70T T en général moins pOIIUé.
veainsi lesniveaux moyensde | o[- ccsooo ooy i o - "
pollution les plus élevés dans P R G- - - - - - - - Ainsi & Amsterdam, sur différents
lestrajetsolilevélo estintégré e e S i - - - ETCEE AT VS TS, O
[ — ) a observé trois fois moins de

dansleflux decirculation, sans 0" . —

L, L e . niveau ambiant petite rue  niveau ambiant ~ autoroute grand boulevard périphérique
arne’]@e’nmt m|f|que. M as banlieue Nord-Ouest de banlieue centre de Paris  urbaine parisien
desqu'il s éoigneduflux des
véhicules, le cycliste est en

autoroute
avec tunnel

monoxyde de carbone, de
dioxyde d’azote et de benzéne
dans l'air inhalé par le cycliste?,

A - Classement entre les différents types d'infrastructures routieres rencontrées par rapport
a I'exposition des automobilistes les empruntant, réalisé lors d’un parcours banlieue-Paris
entre Ermont (Val d’Oise) et le 4¢ arrondissement de Paris le 3 juillet 2007

moyenne mMoins exposé que
I" automobiliste.

Unecampagnedemesureaété
menée par Airparif, pendant
I’ éé2007, abordd unvéhicule
équipé d’ appareils de mesure
du dioxyde d’ azote, avec une
prise d'air a I'intérieur et a
I’ extérieur de I’ habitacle.
L’ étude a montré que I’ auto-
mobiliste, situé au coaur du
trafic et de sapollution, en est
effectivement lapremiérevic-
time. Au-delade I’ exposition
moyenne, les deux études de
qualitédel’air en voiture et a
vélo montrent desphénomenes
de«bouffées»>depollutionliées
alacirculation environnante
(pour le vélo, voir p.6). Dans
I" habitacle de la voiture, les
boufféesdepollution sont plus
atténuéesqu’ al’ extérieur, mais
ellespersistent pluslongtemps
acause du délai de renouvel-
lementdel’ air (voir graphique
B). A vélo comme en voiture,
ces phénomenes sont a relier
aveclesvéhiculessuivis, avec
des pointes de pollution im-
portantes mais qui he durent
pas. Ceci avait été observé en
voiture en 2007, notamment
sur le point de mesure le long
delaportiere. Un jour de tra-
fic dense, le véhicule test
d Airparif était resté brieve-
ment derriére un poids lourd.
Lesniveaux dedioxyded' azote
avaient alorsétémultipliéspar
dix. Le méme phénomeéne de

—— NO, dans I'habitacle

—— NO, le long de la portiére

40 secondes

Y —
[\

\ A~

250 /

|
'
"
'
'
'
I
300 / '
'
'
'
'
'
'
L
'
'
'

concentration en pg/m3

200 /

100

'
'

'

L

'

|

h

150 T i
' '

' '

I I

I

'

'

'

50

temps (secondes)

B - Concentrations de dioxyde d'azote (NO,) relevées dans I'habitacle et le long de la
portiére du véhicule test, lors d’'un trajet sur le quai de Bercy (Paris), le 18 mai 2007

boufféeexiste pour lespiétons,
mais avec une ampleur plus
faible. Par exemple sur la
station Quai des Celestins, le
4 janvier 2009, les variations
entrelesvaleurslesplusfaibles
etlesplusfortesatteignaient un
facteur quatre.

DES NIVEAUX FORTEMENT
INFLUENCES PAR LE TRAFIC

Cette influence des véhicules
avoisinantsest accrueen casde
trafic dense, pour I’ automabi-
liste comme pour le cycliste
lorsqu’il roule dansleflux de
circulation. C' éait par exemple
le cas pour le vélo d’ Airparif
sur uneportiondutrajet surles
Quais sans aménagement
spécifique dédié aux cyclistes
(autre exemple p.6).

Envoiture, lorsdelacampagne
de 2007, les niveaux de
pollution variaient d’ unjour a

I"autre en fonction des condi-
tionsdecirculation. Par exem-
ple, unjour detrafic fluide, la
boucle du Périphérique a été
effectuée en 30 minutes, avec
uneconcentration moyennede
dioxyded azotede 151 pg/m?.
Maisunjour detrafic conges-
tionng, il afalu compter une
heure et demie pour effectuer
laméme boucle, et laconcen-
tration moyenne a atteint
264 pg/m3. Les plus fortes
teneurs dans |’ habitacle ont
d’ailleurs été observées en
2007 sur les plus grands axes,
commele Boulevard périphé-
rique. On a auss atteint des
teneurs trés élevées dans des
infrastructures particuliéres,
comme lacouverturedel’ Al
ou le tunnel de I’A14 (voir
graphiqueA). Or cesaxessont
interditsaux cyclistes. llsn’ ont
donc pas a subir des niveatix
de pollution aussi élevés.

et a Copenhague, sur des
parcours de 4 heures, environ
deux fois moins de dioxyde
d’azote, de benzene et de
particules (fumées noires)?.

En France en 2008, lors d’'une
étude réalisée par I'Oramip
(Observatoire régional de la
qualité de I'air en région Midi-
Pyrénées) visant a comparer
différents modes de transports?,
un déplacement d’une vingtaine
de minutes entre le méme point
de départ et d’arrivée a, entre
autres, été effectué simultané-
ment par une voiture et un
cycliste (le cycliste étant plus
rapide de 5 minutes). Les
niveaux moyens de polluants ont
été plus faibles pour le cycliste :
de 'ordre de dix fois moins en
monoxyde de carbone, cinq fois
en dioxyde d’azote et prés de
deux fois en particules. Ainsi les
cyclistes toulousains étudiés
sont en moyenne moins exposés
que les automobilistes.

1Van Wijnen et al. The exposure of cyclists, car
drivers and pedestrians to traffic-related air
pollutants. International Archives of
Occupational and Environemental Health
1995 ; 67 : 187-193

2Rank J et al. Differences in cyclists and car
drivers exposure to air pollution from traffic in
the city of Copenhagen. The Science o the
Total Environment 2001 ; 279 : 131-136

3A pied...a vélo...en métro...en bus...en
voiture : quel air respirons - nous ? ORAMIP
infos N°92 - septembre-octobre 2008
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Comparaison

Sans surprise, et quel que soit le polluant
mesuré, les niveaux les plus importants
auxquels sont soumis les cyclistes sont tou-
jours mesurés dans le flux de la circulation.
Pistes cyclables, plus ou moins séparées de
la circulation, et couloirs de bus, les amé-
nagements de voirie ont tous un effet
bénéfique en éloignant le cycliste du flot de
véhicules mais son exposition a la pollution
n’est pas laméme selon les aménagements
et selon le polluant mesuré.

Pour les niveaux les plus élevés, e dioxyde
d azoteet lesparticulespeuvent en effet présenter
descomportementstresdifférentsavec despics
ponctuels qui peuvent ne concerner qu’ un seul
des deux polluants. Si les pistes cyclables
séparéessont généralement plusfavorables, les
mesuresont aussi permisdemettreen évidence
un phénomene de «bouffées» pour lesparticules
maisqui proviennent vraisemblablement d’ autres
sources que le trafic (bouches d’ aération,
ventilation dumétro ou d’ un parking, maisauss
toutescauses contribuant alaremiseen suspen-
siondesparticules). Quant aux couloirsdebus,
ils conduisent a une exposition intermédiaire.
Compte tenu de leur largeur, ils séparent les
cyclistes de la circulation et réduisent leur
expositionalapollution, notamment en|’ absence

ZOOM SUR LES PISTES CYCLABLES

des aménagements empruntes

devéhiculesmotorisésdans cesaménagements.
Mais des pics importants, méme s'ils sont tres
brefs et qu’ils ne persistent pas, sont aussi
observéslorsde passagesaproximitédebusou
detaxis(voirededeux rouesmotoriséshienque
Ceux-Ci ne soient pas autorises).

concentration en ug/m?

Classement de ces aménagements

au regard des niveaux de dioxyde

d’azote rencontrés

Pour le dioxyde d' azote, |e niveau maximal est
observé lorsque I'on circule dans le flux de
circulation, au plus prés du trafic routier, ouil
atteint 136 pug/m?3 en moyennesur letrongon des
«Quais». Quel que soit le parcoursréalisg, les
niveaux les plus faibles ont été relevés sur les
pistescyclablesavec desniveaux comprisentre
57 pg/md (sur letrajet «Daumesnil») et 88 ug/m3
(pour le parcours des «Quais»).

Lesniveaux moyensdedioxyded azoterelevés
dans les couloirs de bus sont également
hétérogenes avec des valeurs variant de 75 a
114 pg/ms3 respectivement pour les trajets
«Daumesnil» et sur les «Quais», et un niveau
intermédiaire sur «Rivoli».
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Les pistes cyclables permettent un éloignement plus important par rapport au
trafic routier, mais qui peut varier de maniére importante selon les cas : piste
cyclable sur un vaste trottoir éloignée de la circulation, piste cyclable sur un
trottoir le long du trafic, piste cyclable sur la voirie séparée par une voie de
stationnement ou par un muret. Il n’est pas vraiment possible de distinguer
leurs impacts respectifs, méme si le premier cas est le plus favorable, le
critére le plus important étant en effet la distance par rapport au trafic plus
que le type de piste.

Globalement, plus cet éloignement est important, plus I'exposition des

cyclistes a la pollution du flot de la circulation routiére est limitée. Etant plus

«protégé» et éloigné du flux de circulation sur ces aménagements, un cycliste y

4 AIRPARIF AcTuALITE N°32 - FEVRIER 2009

est soumis a moins de variations brusques de teneurs que dans un couloir de
bus. De plus, lorsque la piste cyclable se trouve sur un trottoir, I'exposition du
cycliste est alors la méme que celle du piéton comme I'ont montré les mesures
faites sur le quai des Célestins.

Toutefois, sur ce type d’aménagement, d’'autres phénomenes influengant
I'exposition du cycliste a la pollution de I'air ont pu étre mis en évidence pour
les particules. Des phénomenes de bouffées non corrélés avec le dioxyde
d’azote et le trafic indiquent d’autres sources encore mal identifiées sur les
trottoirs et les pistes cyclables : bouches d’aération et de ventilation (parking,
métro, habitations...), remises en suspension de particules déposées au sol
compte tenu de I'activité sur les trottoirs.
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ZOOM SUR LES COULOIRS DE BUS

“ L'exposition d’un cycliste empruntant un couloir de bus ouvert aux

vélos est trés fluctuante selon le trafic simultané de bus et de

taxis. On observe en effet soit des niveaux faibles en I'absence de

Concentration moyenne de dioxyde d'azote (1) véhicules puisque la largeur du couloir éloigne le cycliste du flux

M et nombre moyen de particules (B)
selon les aménagements de voirie sur
les différents parcours effectués

de circulation principal soit, au contraire, des teneurs élevées

lorsque les bus et taxis sont devant le vélo ou le dépassent.
Pour un méme aménagement, ce sont les couloirs de bus qui

présentent 'hétérogénéité des teneurs en dioxyde d’azote la plus

importante. Les niveaux de dioxyde d’azote peuvent ponctuelle-

Daumesnil Rivoli Quai ment y &tre élevés (supérieurs & 1 000 pg/m?3 sur 10 secondes)
10000 n compte tenu de l'influence du trafic autorisé sur cette voie. Méme
s'il est difficile d’identifier la contribution d’un véhicule en
@ 60000 particulier, cette situation se rencontre notamment au niveau des
é 50000 feux tricolores lorsque le redémarrage des véhicules se fait au plus
§ 40000 prés du vélo.
E [ A contrario, lorsqu’il n'y a pas de trafic, les concentrations
E 0000 mesurées figurent parmi les plus faibles compte tenu de la largeur
e circulation 20000 importante des couloirs de bus (environ 5 métres) qui permettent
age au sol 10000 d’éloigner le cycliste du flux de circulation.
Concernant les particules, des variations importantes ont
rde bus Arsenal Daumesnil Rivoli Quai 5 Ara 4 ; < ; Al6
également été constatées, mais pas nécessairement corrélées au
yclable dioxyde d’azote. Cette situation pourrait s’expliquer par les

véhicules précédant le cycliste qui pourraient étre plus ou moins
émetteurs de particules, notamment s'ils disposent ou non de

Classement des aménagements au
regard du nombre de particules
mesurées

filtres a particule, mais aussi par des phénomenes de remise en

suspension au passage des véhicules.

Pour les particules, |e classement de I’ exposi-
tion du cycliste selon les aménagements de
voirie n'est pas tout a fait identique a celui
effectué pour le dioxyde d’azote. Sur chaque
parcoursréalisé, ce sont sur les couloirs de bus
et lespistescyclablesquelenombredeparticules
a été le plus faible, alors que pour le dioxyde
d’ azote la distinction entre les deux était plus

CLASSEMENT DES AMENAGEMENTS DE VOIRIE
SELON L’EXPOSITION A LA POLLUTION DU CYCLISTE
DU PLUS FAVORABLE AU MOINS FAVORABLE

marquée en faveur des pistes cyclables. Cette
observation est amettreenlien avec unnombre
de particules plus important dans les pistes
cyclables mais|égerement plusfaible dansles

couloirs de bus. Néanmoins, comme pour le [iggende |
dioxyded’ azote, lenombrede particulesleplus
élevé alui auss été mesuré lorsquele cycliste
était dansleflux delacirculation.

@ couloirs de bus

% flux de circulation

\ marquage au sol

pistes cyclables
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Résultats

Concentration de NOZ en pg/m’

IMPACT DES VEHICULES A
DANS UNE VOIE DE BUS

1000

800
1

Exemple de parcours

Le parcours effectué le 8 septembre 2008 le long d’une partie de I'avenue Daumesnil (Paris,
12éme grrondissement), et les mesures instantanées réalisées, illustrent particulierement
bien les conditions critiques dans lesquelles le cycliste est ponctuellement soumis a des

niveaux de pollution plus élevés :

A, B, C - Lorsque le cycliste se trouve juste
derriéredesvéhiculesmotorisés,

A - Dans unevoie de bus (marquage
au sol) : I'influence des bus et du trafic routier
a entrainé ponctuellement des teneurs plus
€élevées en dioxyde d' azote et en particules.

B - Dansun couloir debus: lepassage
successif de trois bus au plus pres du vélo a
également conduit a un nombre élevé de
particules probablement dii aux émissions et a
laremise en suspension liée au passage de ces
véhicules.

C- Sur unepistecyclable, levéloest
passé a proximité immédiate de I’ arriére d’un
véhiculededépannagedonnant lieu alamesure
d’un pic de dioxyde d’ azote.

D - Traverséed'un carrefour, dansleflux de
circulation

L apistecyclableétant entrecoupéedeplusieurs
carrefours, chague traverséede cesintersections
correspond a une augmentation des niveaux
tant de dioxyde d’azote que de particules.

PISTE CYCLABLE INTERROMPUE
PAR UN CARREFOUR

Lecycliste seretrouve en effet au plus présdu
trafic routier dans des conditions souvent
similairesacellesdanslesquellesil serait dans
leflux decirculation. Leméme casdefigurese
produit lorsqu’ unvéhiculestationnésur lapiste
cyclableobligele cycliste arouler dansle flux
de circulation sur quelques métres.

E - Sur une piste cyclable, des bouffées de
particules qui ne sont pas liées qu’au trafic
routier

Sur cette portion, le nombre de particulesvarie
davantage que les teneurs en dioxyde d’ azote
avec despicsponctuel sbeaucoup plusnombreux.
Ils indiquent la présence d' autres sources de
particules que les seules émissions du trafic
routier (al’ échappement, remise en suspension
sous |’ effet du passage des véhicules, usure de
la chaussée ou des plaquettes de freins) telles
gue des bouches d’ aération et de ventilations
(parking, métro, habitation...) ou laremise en
suspension par |’ activité sur letrottoir et par le
vent.

IMPACT DES VEHICULES DANS
UN COULOIR DE BUS

PASSAGE DERRIERE UN CAMION

SUR UNE PISTE CYCLABLE
Gty 5

! = Dioxyde d'azote | ! !
i = Particules i i

100

Temps (pas de 10 secondes)

PISTES CYCLABLES

COULOIRS DE BUS

40000 80000 120000 160000  2e+05

0

Mesures en tricycle des teneurs en dioxyde d’azote (NO,) et du nombre de particules sur le parcours «Daumesnil» du 8 septembre 2008

Nombre de particules
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Niveaux rencontrées au cours de I'etude

Les niveaux rencontrés de dioxyde d’azote et de particules présentent une méme variabilité mais ponctuellement les pics

les plus importants des deux polluants ne sont pas simultanés.

Tous parcours confondus, le
niveau moyen de dioxyde
d’ azote rencontré au cours de
I’ é&ude est de 86 pug/m3 pour un
niveau ambiant proche de
30 pg/m? (niveau général du
quartier). Lamoitiédesteneurs
instantanées (sur 10 secondes)
est comprise entre 40 et
100 pg/mS et seulement 5 %
des données sont supérieures
a 200 pg/m3. Ce seuil de
200 pg/m?3 correspond au
niveau d’'information et de
recommandation” établi pour
uneheureet nonsur 10secondes,
durée pour laquelleil n’existe
pas de normes. Au-dela de

200 pg/m3, les plus fortes
valeurs ne se retrouvent que
trésponctuellement et avec des
niveaux tres variables. Le
niveau maximum de
2 200 pg/mS sur 10 secondes
N’ aétéatteint qu’ uneseulefois
et des valeurs supérieures a
1 000 pg/m3 seulement a
5reprises(sur untotal de6 000
mesures) dansdes couloirsde
bus et taxis.

Concernant lesparticulesultra-
fines (de 1 20,02 micron), le
niveau moyen est de 40 000
particules par cm3. Lamoitié
desvaleursest compriseentre

20000 et 50 000 particulespar
cm3 et seules’5 % desdonnées
sont supérieuresa100 000 par-
ticulespar cm3 sanscorrélation
systématique avec les plus
fortes concentrations en
dioxyde d’azote. Des tests
effectués sur une station de
proximitéduréseaud’ Airparif
montrent des niveaux similai-
res. L’ analysedecesteneursau
regard de normes est encore
plus difficile qu’avec le
dioxyde d’ azote puisque les
normessont enmasse (non sur
les comptages) et n’existent
passur un pasdetempss court.
Deplus, lesréglementationsen

vigueur concernent les
particulesdetailleinférieurea
100u2,5microns(soitlataille
d'une cellule ou d’ une bacté-
rie), sur des durées au mini-
mum de la journée puisque
¢’ est moins une exposition
brévequ’ uneexpositionsurla
durée (au minimum un ou
pluseursjours) qui agéiderntifiée
comme un probleme de santé.

" Le seuil d'information correspond & un niveau
de concentration de polluants dans I'atmosphére
au-dela duquel une exposition de courte durée
(échelle horaire) a des effets limités et transitoi-
res sur la santé des catégories de la population
particulierement sensibles (enfants, personnes
agées, asthmatiques et insuffisants respiratoires
chroniques)

L’exposition moyenne du cycliste en fonction
des parcours de I'étude

Les niveaux moyens de polluants permettent de comparer I’exposition d’un cycliste en fonction du parcours emprunté. lls
sont dus a la fois au niveau de pollution général du quartier, a I'importance du trafic sur I'axe emprunté, et a la distance au
trafic en fonction des aménagements dédiés aux cyclistes.

Pour les quarante trajets de I’ étude, les ni-
veaux moyenslesplusfaibless observent pour
les deux polluants sur les parcours «Arsenal »
et «Daumesnil», avec un peu plusde 60 pg/m?3
en dioxyde d'azote (voir le graphique). Ils
correspondent aussi aux axes les moins
fréquentés (20 000 véhicules par heure en
moyenne). Sur lesaxesdont letrafic routier est
plusimportant, les niveaux moyens sont plus
élevésavec présde 90 ug/me endioxyded azote
sur le parcours «Rivoli» (30 000 véhicules) et
120 pg/m3 sur celui des «Quais» (80 000 vé-
hicules sur moins d’un quart du parcours, un
peu plus de 40 000 sur le reste du parcours),
un tiersdu trajet du cycliste étant dans e flux
delacirculation.

Cependant, pour un méme parcours, des
niveaux d’exposition similaires peuvent
correspondred’ unjour al’ autre ades niveaux
généraux de pollution dans le quartier trés
différents. Certainsjours, pour les axesmoins
fréguentés, la pollution ambiante peut méme
étre largement majoritaire (* du graphique)
lorsque les conditions météorologiques sont
défavorables ala dispersion des polluants.

Impact local dy trafic Impact local du trafic

————="1 Pollution ambiante
a Paris

L'impact local du trafic s'ajoute a la pollution ambiante lorsque I'on mesure la qualité de I'air d’une rue.
Cet impact est variable d’'une rue a I'autre. Il dépend a la fois de la circulation (nombre de véhicules, vitesse
et caractéristiques) et du type de rue (plus ou moins encaissée).

meyenne du parcours : 118 pg/m®

® niveau de pollution du guartier

moyenne du parcours : 88 pg/m>

. moyenne du parcours : 66 pg/m*
moyenne du parcours : 65 pg/m~ s

- LE
3

o

Rivoli

Daumesnil

Arsenal

Quai

Niveaux moyens de dioxyde d’azote relevés a différents jours sur les quatre parcours
réalisés en tricycle et niveau ambiant dans le quartier mesuré au méme instant
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En pratique <“&d

L’exposition de livreurs parisiens a velo

Qu’en est-il de I'exposition a la pollution atmosphérique lorsque I'on pratique le vélo en ville en tant
que professionnel, c’est-a-dire plusieurs heures par jour ?

L’ occasion d’ estimer cette exposition dansle centre
méme de Paris a été offerte aAirparif en répondant
a la demande d'étude du CIAMT (Centre inter-
entreprises et artisanal de médecine du travail)
concernant « La Petite Reine » une société parisien-
nedelivraisondecolispar triporteurs, dont leslocaux
se situent dans un parking souterrain.

Troislivreurs aveélo, une employée de bureau et un
réparateur de matériel ont été équipés sur 8 h de
capteurs de dioxyde d’ azote et de benzene pendant
3journéesestivaleset 3 journées hivernales. A cette
occasion, leslivreurs ont également été équipés par
lamédecinedu travail d’ un cardiofréquencemetre et
d’ un dosimétre de bruit pour évaluer leur charge
physiquedetravail et leur niveau d’ exposition sonore.
Les mesures de polluants au sein du trafic ont été
effectuées en moyenne sur 5-6 heures un mardi ou
un jeudi dans des conditions de trafic parisien
comparables acellesd un jour ouvrable moyen.

Lesrésultats sur le plan delapollution montrent que
c'est en fait le personnel du parking souterrain qui
est plus exposé ala pollution que les livreurs, avec
des concentrations deux fois plus fortes en benzéne

TROIS QUESTIONS AU DOCTEUR PATRICK LE MAY

et un surplus pouvant aller jusqu’a 80 % pour le
dioxyde d'azote. Cela s explique par la situation de
I’ atelier aproximité de lasortie du parking.

En cequi concerneleslivreursavélo, lesniveaux de
pollution auxquels ils sont soumis sont largement
supérieursaux concentrationsrel evées par lesstations
de fond dans Paris : 6 fois plus pour le benzéne et 3
fois plus pour le dioxyde d'azote. Par rapport aux
mesures a proximité du trafic routier, leurs niveaux
d exposition sont comparablespour ledioxyded’ azote,
voire méme supérieurs pour le benzene. L' enregis-
trement delafréquence cardiague en continuapermis
desouligner defortesaugmentationslorsdelasortie
du parking, duesalaraideur delapente, et lorsdela
livraison de colis dans|les étages. Enfin, lapollution
sonore est manifeste, des valeurs de 87 dB(A) étant
atteintes dans les embouteillages.

Cetteétudemulticritéeressur |’ expositiondeslivreurs
alapollution met I’ accent sur I'importance tout ala
fois de la qualité de I'air dans les batiments et de
I’environnement dans les rues de la capitale a
I"amélioration duquel contribue pourtant cemodede

livraison.

Médecin au CIAMT (Service de santé au travail), Patrick Le May est le coordonnateur de I'étude menée sur les livreurs a vélo. Selon lui,
les cyclistes en général doivent éviter I'hyperventilation et prendre un maximum de distance par rapport aux points d’encombrement.

Faut-il éviter de rouler a vélo dans Paris, étant donnés les niveaux de
pollution ?

Attention, rouler a vélo est bon pour la santé ! Il y a plus de bienfaits a faire du
vélo, méme dans des conditions polluées, qu'a rester sédentaire. Cela
développe les capacités cardiaques, respiratoires, et musculaires. Quel que
soit le moyen de déplacement, on est de toute maniére exposé a la pollution...
Il faut voir aussi que la personne qui prend son vélo laisse sa voiture au
garage. Cette démarche va donc bien dans le sens d’une réduction globale de
la pollution a Paris.

Cela étant, le risque est aussi lié a I'état de santé du sujet et
a son mode de vie (tabagisme notamment). Je déconseille
donc l'usage du vélo aux personnes souffrant de pathologies

«JE CONSEILLE DE PEDALER
TRANQUILLEMENT ET DE
S’ELOIGNER AU MAXIMUM

muqueuses nasales jouent un role de filtre et

d’épuration.

Enfin, je recommande aux cyclistes de bien choisir leur trajet. On peut limiter

I'exposition a la pollution en roulant sur les axes les moins fréquentés, et les

mieux adaptés aux cyclistes. Les voies cyclables distinctes du trafic sont

préférables pour la qualité de I'air, mais aussi pour la sécurité. Il vaut mieux

privilégier une petite rue moins exposée qu’un grand boulevard embouteillé,

quitte a rallonger son parcours de quelques centaines de metres.

Quand on se trouve pris dans le flux de circulation avec un inconfort

—l respiratoire ponctuel lié au trafic, je pense qu'il est préférable de
descendre du vélo et marcher sur le trottoir, en tenant son vélo a la
main, pour s'éloigner des voitures.

DES VEHICULES»

pulmonaires comme I'asthme, ou de bronchites chroniques.

Y a-t-il des conseils pratiques a donner aux cyclistes parisiens ?

Il faut d’abord prendre des précautions en terme de rythme de pédalage.
Pédaler vite conduit en effet a inspirer plus profondément, donc a inhaler plus
de polluants. Je conseille de rester a un rythme modéré, et méme de mettre
pied a terre plutot que d’hyperventiler (dans une forte cote par exemple).

Je préconise aussi d’inspirer par le nez et de souffler par la bouche.
L'inspiration nasale permet d’humidifier et de réchauffer I'air inspiré, et les

Le financement d’Airparif est assuré par des subventions de I'Etat, des collectivités territoriales, des industriels au titre de la TGAP et des prestations d’expertise
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Quelle est I'efficacité des moyens de protection comme les masques?
Les masques ont malheureusement un intérét trés limité : ils ne filtrent ni les
particules les plus petites, ni les gaz. De plus,
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ils peuvent provoquer une géne respiratoire. A
mon avis, le risque principal a vélo reste les
accidents. En terme de protection de la santé,
il me parait donc plus indispensable de porter
un casque qu’un masque !
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